
   
Szkolenie dla realizatorów programu profilaktycznego  

Moje życie – mój wybór 
 

21 – 22 marca 2018 r. 
Warszawa 

 
Odbiorcy: nauczyciele, psycholodzy, pedagodzy pracujący z młodzieżą niepełnosprawną intelektualnie 
w stopniu lekkim w wieku 13–16 lat 

Czas trwania: 10x60 minut 

 
Program szkolenia: 

Dzień I  

do 13:30 Obiad 

13:30 – 14:30 Część I – Integracja uczestników szkolenia 

14:30 – 15:30 Część II – Wprowadzenie do programu Moje życie – mój wybór: 

• przedstawienie najważniejszych informacji dotyczących adresatów programu, głównych celów  
i założeń programu, strategii profilaktycznych oraz struktury programu 

• prezentacja poszczególnych publikacji do programu, w tym podręcznika dla realizatora, 
materiałów dla młodzieży oraz materiałów dla rodziców i opiekunów 

• omówienie wykorzystywanych w programie metod i form pracy, zastosowanej metodologii  
oraz kompetencji niezbędnych do prawidłowej realizacji programu 

15:30 – 15:45 Przerwa kawowa 

15:45 – 18:45 Część III – Kompetencje realizatora programu: 

• rozwijanie podstawowych kompetencji niezbędnych do realizowania programu w oparciu  
o techniki aktywne i aktywizujące (m.in. odzwierciedlanie emocji, budowanie informacji 
zwrotnych, komunikacja z zespołem) 

od 18:45 Kolacja 



Dzień II 

do 9:00 Śniadanie 

9:00 – 11:00 Część IV – Szczegółowe zapoznanie z programem Moje życie, mój wybór (część 1):  

• prezentacja scenariuszy zajęć wraz z omówieniem ewentualnych trudności związanych  
z przebiegiem zajęć i przeprowadzeniem wybranych ćwiczeń przewidzianych w scenariuszach 

11:00 – 11:20 Przerwa kawowa 

11:20 – 13:20 Część IV – Szczegółowe zapoznanie z programem Moje życie, mój wybór (część 2). 

13:20 – 14:20 Część V – Informacje dotyczące ewaluacji programu oraz podsumowanie szkolenia 

od 14:20 Obiad 


