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Najwazniejsze informacje

Program ,Moje zycie mo6j wybor”’ zostal opracowany przez Fundacje Poza
Schematami w ramach realizacji zadnia ,»Akademia Poza Schematami« —
opracowanie, wdrozenie i ewaluacja programu profilaktycznego dla mtodziezy
z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim”, wspotfinansowanego
ze S$rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, bedacych
w dyspozycji Ministra wlasciwego do spraw zdrowia (zadanie 2.3.1
pkt 1 ,,Narodowego Programu Zdrowia™). Srodki przyznano w wyniku konkursu
Krajowego Biura do spraw Przeciwdzialania Narkomanii (numer i nazwa zadania
konkursowego: 15 ,,Program profilaktyki uniwersalnej, dotyczacy tematyki srodkoéw
odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych i s$rodkéw zastepczych
adresowany do mtlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng — opracowanie
1 pilotazowa realizacja programu z ewaluacja”).
Projekt zrealizowano w okresie 8 miesiecy 2017 .
Program ,Moje zycie mdj] wybor” skierowany jest do mtlodziezy
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim w wieku 13-16 lat. Ma on za
zadanie uksztattowanie podstawowej wiedzy i umieje¢tnosci, ktore zapobiegaja
uzywaniu substancji psychoaktywnych i srodkéw zastepczych przez mtodych ludzi
z grupy docelowej.
Projekt zrealizowano w nastgpujacych etapach:
| — przeprowadzenie badan jako$ciowych dotyczacych problemu uzywania
srodkow odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych i $rodkow
zastgpczych przez mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim;
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Il — opracowanie pilotazowej wersji programu oraz przeprowadzenie
ewaluacji formatywnej,

Il — wdrozenie pilotazowej wersji programu wraz z ewaluacja formatywna;
IV — opracowanie i wydanie ostatecznej wersji programu.

e Program sklada si¢ z: 9 cotygodniowych godzinnych zaje¢ dla mtodziezy,
potgodzinnego spotkania informacyjnego (w przypadku nieobecnosci — list) oraz
3-godzinnego spotkania warsztatowego dla rodzicow/opiekunéw; 4-godzinnego
spotkania podsumowujacego udziat w programie, w ktorym uczestniczg uczniowie,
rodzice/opiekunowie i realizatorzy.

e W pilotazowej wersji programu uczestniczyto 10 klas, do ktorych uczeszczali
nastolatkowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, w wieku
13-16 lat oraz ich rodzice/opickunowie. Ponadto w realizacje dziatan
profilaktycznych zostato zaangazowanych 10 nauczycieli — pedagogdw specjalnych.

e Najwazniejsze rezultaty: przeprowadzenie 1 opracowanie raportu z badan
jakosciowych oraz opracowanie i pilotazowa realizacja programu profilaktycznego
skierowanego do ww. grupy odbiorcow wraz z ewaluacjg. Ponadto w ramach
realizacji projektu wydano komplet materialdéw edukacyjnych dla realizatorow (250
egz.), dzieci (15.000 egz.), ich rodzicéw/opiekunow (30.000 egz.), wraz z ulotka
informacyjng o programie (20.000 egz.).

e Zespol autoréw i ewaluatorow projektu to osoby o uznanym dorobku naukowym,
badawczym i profilaktycznym: dr hab. Krzysztof Ostaszewski, Kinga Sochocka,
Karolina Van Laere, Marcin J. Sochocki, Beata Drychta, dr Marcin Jewdokimow,

dr Bartlomiej Walczak.
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Wprowadzeniet!

Projekt, realizowany przez Fundacj¢ Poza Schematami w okresie od 1 maja do 31
grudnia 2017 r., mial na celu opracowanie wraz z wdrozeniem i ewaluacjg programu
profilaktyki uniwersalnej zapobiegajacego uzywaniu substancji psychoaktywnych
i $rodkow zastepczych przez mlodziez w wieku 13-16 lat z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim. Projekt wdrazano w ramach realizacji zdania
dofinansowanego ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Problemow Hazardowych,
pozostajacych w dyspozycji Ministra wlasciwego do spraw zdrowia, w ramach umowy
zawartej pomigdzy Fundacja Poza Schematami a Krajowym Biurem do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii. Projekt realizowany byt w czterech etapach:
I — przeprowadzenie badan jakosciowych dotyczacych problemu uzywania $rodkow
odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych 1 §rodkow zastepczych przez miodziez
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim; Il — opracowanie pilotazowej wersji
programu oraz przeprowadzenie ewaluacji formatywnej; 111 — wdrozenie pilotazowej wersji
programu wraz z ewaluacja formatywnag; IV — opracowanie i wydanie ostatecznej wersji

programu. Ponizej omdwiono poszczegodlne etapy wdrazania projektu.

! Ponizej korzystano z materialow wytworzonych w ramach opisywanego projektu.
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Etap |

W pierwszym etapie (maj/czerwiec 2017 r.) zrealizowano dwa glowne dziatania:
przeglad literatury oraz przeprowadzono jako$ciowa diagnozg. Ich celem byto zebranie

informacji przydatnych na kolejnych etapach realizacji projektu.

Przeglad literatury

Przeglad literatury dokonany przez dra Marcina Jewdokimowa miat za zadanie
analize publikacji z zakresu problematyki uzywania substancji psychoaktywnych przez
mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng: rozmiar 1 charakterystyka zjawiska oraz
przeglad projektow (programoéw) majacych na celu profilaktyke uzywania substancji
psychoaktywnych adresowanych do wyzej wymienionej grupy docelowej, jak
I rodzicow/opickunéw o0s6b z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Szczegdlng uwage
zwrocono na problematyke uzywania substancji psychoaktywnych i §rodkéw zastgpczych

przez mtodziez w wieku 13-16 lat z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

Przeglad przeprowadzono za pomoca wymienionych nizej technik. Po pierwsze,
poszukiwanie  literatury ~w  Internecie, za pomocq przeglgdarek  google.p!
i google.scholar.com. Po drugie, poszukiwanie literatury za pomocg multiwyszukiwarki EDS
(EBSCO), wedlug haset: mild intellectual disability, drugs, addiction, alcohol, prevention.
Po trzecie, poprzez kontakt telefoniczny i mailowy z wybranymi instytucjami, wytypowanymi
jako potencjalne Zrodla informacji (Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, Centrum
Profilaktyki Spotecznej, portal niepetnosprawni.pl oraz Stowarzyszenie ,, Otwarte Drzwi”).

(M. Jewdokimow)

W efekcie opisanych dziatan autor raportu stwierdzit, ze w Polsce brakuje badan

dotyczacych zagadnienia uzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien o0s6b
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niepelnosprawnych intelektualnie. Udato si¢ dotrze¢ tylko do nielicznych badan, w ktorych
uwzgledniono problematyke siggania po substancje psychoaktywne i uzaleznien oséb
z réznymi niepetnosprawnosciami. W literaturze naukowej niepolskoj¢zycznej i pracy
klinicznej zagadnienie to jest jednak obdarzane rosngcym zainteresowaniem badawczym.
Osoby z MID-BIF zaliczane s czgsto do grupa podwyzszonego ryzyka w zwigzku
Z zaburzeniami uzywania substancji (mimo niewielkiej liczby badan). Jak zauwaza autor
raportu: wyniki badan ewaluacyjnych, wskazujg, ze programy dostosowane do potrzeb
jednostek z MID-BIF poprzez uproszczong komunikacje, uzycie bodzcow wizualnych oraz
odpowiedniq liczbe, ksztalt i diugos¢ sesji, a majgce na celu edukacje odbiorcow na temat
negatywnych efektow i ryzykach uzywania substancji mogq zwigkszy¢ ich wiedze zwigzang
z substancjami i dokonaé zmiany behawioralnej w postaci redukcji (nad)uzywania
substancji. Nie udato si¢ dotrze¢ do opisu programow profilaktycznych, ktorych cele bytyby
dostatecznie zbiezne z celami programu ,,Moje zycie, moj wybor”, aby mogly stanowic jakis

istotny punkt odniesienia.

Diagnoza

Celem diagnozy bylo poznanie charakterystyki problemu (ewentualnego) uzywania
srodkow odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych 1 §rodkow zastepczych przez
grupe docelowsg projektu — mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
w wieku 13-16 lat. Ponadto badania obejmowaty poznanie opinii nauczycieli uczacych
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w wieku 13-16 lat, na temat
potrzeb uczniéw dotyczacych profilaktyki uniwersalnej z zakresu uzywania $rodkow
odurzajacych, nowych substancji psychoaktywnych i1 $rodkow zastgpczych. Diagnoza
stuzyta takze zdobyciu informacji na temat praktycznych aspektéw wdrazania programow
profilaktycznych w szkolnych spoteczno$ciach.

Badanie przeprowadzono za posrednictwem czterech zogniskowanych wywiadow
grupowych: dwoch z adolescentami i1 takze dwdch z nauczycielami.

Diagnoza wskazata, ze uZywanie legalnych i nielegalnych substancji

psychoaktywnych, w tym nowych substancji psychoaktywnych i srodkéw zastepczych, nie

stanowito normy dla badanych uczniow. (M. J. Sochocki) Przywolywany autor diagnozy
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zauwaza, ze przygotowujac program profilaktyczny warto zaplanowaé dziatania majace na

celu wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci uczniow (takze w kontekscie rodzinnym).

Opisywane (zapamigtane) przez ucznidw praktyki szkét w zakresie profilaktyki
odwotywaly si¢ do jednej strategii — informacyjnej, zwykle przybieraly charakter edukacji
negatywne] (rdwniez nauczyciele relacjonowali, ze wdrazaja tego rodzaju profilaktyke).
Autor raportu zauwaza, ze w badanych szkotach (...) poza tzw. programami autorskimi, nie
realizowano zZadnych programow profilaktycznych przygotowanych specjalnie z myslg
0 uczniach z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim. Jest to zapewne efekt
braku dostepnosci odpowiednich programow i posrednio wskazuje na potrzebe ich
tworzenia. Diagnoza wskazata na istnienie ryzyka (...) stosowania roznych form przemocy
symbolicznej  uprzedmiotawiajgcych — rodzicow wobec  systemu placowek i ich

przedstawicieli.

Generalnie materiat zebrany wskutek realizacji diagnozy wskazywal, ze dzialania
profilaktyczne podejmowane w badanych szkotach nie roznity si¢ jako$ zasadniczo od tego,
co wdrazane jest powszechnie w innych placowkach systemu o$wiaty. Pewnym
(koniecznym) novum byto dostosowywanie przez nauczycieli programéw adresowanych do
ogéhu mtodziezy do potrzeb i mozliwosci ucznidow z niepelnosprawnos$cia intelektualng

w stopniu lekkim.
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W ramach kolejnego etapu (czerwiec—sierpien 2017 r.) opracowano pilotazowg wersj¢
programu, dokonano takze ewaluacji formatywnej przygotowywanych materiatow.

Jak wspomniano, ,,Moje zycie mdj wybdr” zaplanowano jako program z zakresu
profilaktyki uniwersalnej adresowany do mtodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim w wieku 13-16 lat. Duza rozpigto$¢ wickowa odbiorcow zwigzana jest
z faktem, ze mlodziez uczaca si¢ w szkotach i placowkach specjalnych ma czgsto za sobg
wiele niepowodzen edukacyjnych (skutkujacych np. brakiem promocji do kolejnej klasy).
Nierzadko réwniez, z uwagi na potrzebe odroczenia obowigzku szkolnego, rozpoczynaja
pozniej, niz ich réwiesnicy, nauke na kolejnych szczeblach edukacji. Powoduje to, ze wiek

poszczegbdlnych ucznidow w zespole klasowym czesto jest bardzo zréznicowany.

Przyjeto, ze program opiera¢ si¢ bedzie na pozytywnej koncepcji profilaktyki. Efekt
zapobiegania negatywnym zjawiskom planowano osigga¢ przede wszystkim poprzez
ksztaltowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci miodziezy shuzacych ich psychospolecznemu
rozwojowi. Oznacza to, ze program skoncentrowany zostal przede wszystkim na
wzmacnianiu czynnikow chroniacych, ktore moga kompensowaé lub ostabia¢ czynniki

ryzyka.

Przyjeto, ze program opiera¢ si¢ bedzie na nastepujacych wiodacych strategiach
profilaktycznych:

— ksztaltowanie umiej¢tnosci Zyciowych (strategia oparta na teorii zachowan

problemowych Richarda Jessora),

—rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych rodzicow/opiekunéw (strategia oparta na
teoriach przywiazania Johna Bowlbyego oraz rozwoju spotecznego D. Hawkinsa

i J. Weisa).
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Z kolei przyjeto, ze program wykorzystywa¢ bedzie nastepujace uzupeiniajace
strategie profilaktyczne:

— informacyjna (przekazywanie wiedzy),
— ksztattowanie odpornosci na wptywy spoteczne.
Podstawowe czynniki chroniace:
— pozytywny obraz siebie,
— stabilno$¢ emocjonalna,
— konstruktywne relacje z rowie$nikami,
— umiejetnosei spoteczne — poprawna komunikacja,
— konstruktywne formy aktywnos$ci — spedzanie czasu wolnego,
— okazywanie wsparcia emocjonalnego przez rodzicoOw/opiekunow,
— wsparcie nauczycieli.
Podstawowe czynniki ryzyka:
— deficyty kontroli nad impulsami,
— niskie poczucie wartosci,
— poczucie osamotnienia,
— odrzucenie réwiesnicze,

— negatywne wzory rodzinne lub réwiesnicze (zwigzane z uzywaniem

substancji psychoaktywnych),

—  niedostateczne ~ kompetencje = psychospoteczne adolescentow

w konstruktywnym radzeniu sobie ze stresem,
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— niedostateczne kompetencje wychowawcze rodzicow/opiekundéw (brak

spojnosci w postgpowaniu wobec dziecka, brak czytelnych granic).

Wybor wyzej wymienionych strategii profilaktycznych oraz czynnikow chronigcych
1 ryzyka podyktowany byt analizg:

— tredci zalozen teoretycznych literatury przedmiotu,
— rezultatow pierwszego etapu projektu,

— tredci projektow z zakresu profilaktyki uniwersalnej rekomendowanych
w ramach ,,Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego™?.

W wyborze uwzgledniono ponadto praktyczne mozliwosci realizacyjne, zwigzane
z wdrazaniem projektow w placowkach szkolnych oraz dostgpnoscia rodzicow/opiekunow
i ich gotowos¢ do angazowania si¢ w przedsiewziecia profilaktyczne. Przyjeto, ze ,,Moje
zycie moj wybor” opierac si¢ bedzie na cyklu ksztatcenia eksperymentalnego Davida Kolba.
Uznano, ze program bedzie sktadal si¢ z o$miu godzinnych zaje¢ dla mtodziezy
prowadzonych z czgstotliwoscia raz w tygodniu, jednego potgodzinnego spotkania
informacyjnego dla rodzicow (w przypadku nieobecnosci — list), jednego 4-godzinnego
spotkania warsztatowego dla rodzicow/opiekundéw oraz jednego spotkania 3-godzinnego
podsumowujgcego udzial w programie, w ktorym uczestniczy¢ bedg uczniowie,
rodzice/opiekunowie i realizatorzy. Zaplanowano, ze w programie, oprécz mini-wyktadow,
zostang wykorzystane tzw. aktywne techniki oddzialywan pozwalajace na kreatywne

angazowanie si¢ odbiorcow w przebieg zajeé. Scenariusze zawieraly ¢wiczenia

2 System rekomendacji programéw profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego, Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2010 [Opracowanie: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii — Anna Radomska, Katarzyna Bonistawska, Kamila Jarmotowska; Instytut Psychiatrii i Neurologii
— Katarzyna Okulicz-Kozaryn; Osrodek Rozwoju Edukacji — Dorota Macander, Anna Borkowska; Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — Jolanta Terlikowska, Robert Fraczek, Marcin Jacek

Sochocki — (ekspert zewnetrzny)]
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indywidualne i grupowe, opracowane w sposob atrakcyjny dla mtodych odbiorcow —

uwzgledniajacy gry, aktywnos¢ fizyczng, tworczos¢ itp.

Celem badafh ewaluacyjnych tego etapu bylo dostosowanie tresci opracowywanych
materiatow do potrzeb adolescentow w wieku 13—16 lat z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim oraz realizatoréw i warunkéw wdrozeniowych w szkotach specjalnych —
zgodnie z celami projektu. Przeprowadzono zogniskowany wywiad grupowy
z nauczycielami ze szkot specjalnych pracujacymi z adolescentami z grupy docelowej
projektu.

Ponadto badania drugiego etapu miaty za zadanie dostosowanie tresci opracowywanych
materiatbw do potrzeb rodzicow/opiekundow adolescentow w wieku 13-16 lat
z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim i ich dzieci (zgodnie z celami
projektu). Takze i tym razem przeprowadzono zogniskowany wywiad grupowy. Probe
stanowili rodzice/opiekunowie adolescentow w wieku 13—16 lat z niepelnosprawnoscia

intelektualng w stopniu lekkim.

Wskutek realizacji wyzej opisanych dziatan otrzymano wyj$ciowy material roboczy
(opracowane opinie respondentow), ktore stanowily przedmiot dyskusji w gronie autorow
ewaluowanych materialow, szerszego zespotu tworzacego projekt, a takze przedstawicieli

KBPN.

YAYAYA ".‘I)'
- - o
Ministerstwa Zdrowia Kenowe B doSpram

Przeciwdziatania Narkomani

Projekt wdrazany w ramach realizacji zadania dofinansowanego ze $rodkéw Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych
pozostajgcych w dyspozycji Ministra wiasciwego do spraw zdrowia



Fundacja

Poza .
Schematami

Etap Il

Trzeci etap projektu (wrzesien—listopad 2017 r.) obejmowatl wdrozenie pilotazowej
wersji programu wraz z ewaluacja. W pilotazowej wersji programu brato udziat 10 Kklas,
w ktorych uczyly si¢ nastolatki z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim w
wieku 13-16 lat oraz ich rodzice/opickunowie. Ponadto w realizacj¢ dziatan
profilaktycznych zaangazowano 10 nauczycieli — pedagogdéw specjalnych.

Nauczyciele, przyszli realizatorzy zaje¢ ,,Moje zycie, mdj wybor”, uczestniczyli
w jednodniowym szkoleniu. Szkolenie przeprowadzono za posrednictwem wyktadow
i warsztatow. Czg$¢ wykladowa poswiecona byla zagadnieniom teoretycznym
1 wprowadzeniu w metodyke programu. Czg$¢ warsztatowa dotyczyla praktycznych
aspektow realizacji poszczegolnych zaje¢ 1 postugiwania si¢ materiatami. Ponadto
wykorzystano indywidualne konsultacje merytoryczne dotyczace programu dla (przysztych)
realizatorow. Dzigki nim mozliwe byto udzielenie zindywidualizowanego wsparcia
nauczycielom poprzez konfrontacj¢ ich oczekiwan, wyobrazen (informacji) ale tez i obaw
przed angazowaniem si¢ w projekty profilaktyczne (szczegdlnie z aktywnym udziatem

rodzicow). Szkolenie prowadzone bylo przez cztonkow zespoty opracowujacego projekt.

Ewaluacja pilotazowych wdrozen

Ewaluacja trzeciego etapu wdrazania projektu realizowana byta dwutorowo. Jeden z jej
wymiardw dotyczyt opinii, uwag i propozycji realizatoréw zaj¢¢. Badania stuzyty analizie
poszczegbdlnych wdrozen pod katem mozliwosci wprowadzenia udoskonalen zaréwno
W warstwie merytorycznej (tresci programu, sposob ich prezentacji), jak i organizacyjne;j.
Nauczyciele po kazdych zajeciach wypetiali arkusze realizacji zajg¢. Ponadto, po
zakonczeniu wdrazania programu przeprowadzono zogniskowany wywiad grupowy

Z realizatorami.

Na podstawie analizy sprawozdan zespdt podejmowal wstepne decyzje dotyczace

modyfikacji programu. Natomiast gldéwnym zadaniem realizowanym podczas
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zogniskowanego wywiadu grupowego byto zebranie (skonfrontowanie) podsumowujacych

refleksji realizatorow, odnoszacych si¢ tak do poszczegdlnych zajeé, jak i catego projektu.

W ramach drugiego nurtu badan skoncentrowano si¢ na postawach uczniéw i ich
opiniach. Celem badan (zrealizowanych w schemacie pretest-posttest za posrednictwem
ankiet audytoryjnych)® byto sprawdzenie, czy pod wpltywem udzialu w zajeciach nastapita

oczekiwana 1 statystycznie istotna zmiana samooceny uczestnikow zaje¢ dotyczaca:

— wzrostu wiedzy na temat negatywnych konsekwencji (zagrozen) zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych;

— poprawy w zakresie kompetencji spotecznych odnoszacych si¢ komunikacji, w tym

dotyczacych sfery emocji;
— wzrostu poczucia wlasnej wartosci — pozytywnego obrazu siebie;

— ograniczenia poziomu destruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem —

rozladowywania emocji i wzrostu wiedzy na temat sposobow uspokaja si¢;
— lepszego gospodarowania czasem wolnym. (Por. M. J. Sochocki, B. Walczak)

Do ankiet wypelnianych przez uczniow bezposrednio po zakonczeniu zaje¢ zostaty

dotaczone pytania o ich oceny dotyczace programu.

W badaniach zrealizowanych w schemacie pretest-postest odnotowano zgodne

z przestaniem programu zmiany, odnoszace si¢ do nastepujacych wymiarow analizy:

— wiedza na temat negatywnych konsekwencji (zagrozen) zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych,
— kompetencje spotecznych odnoszacych si¢ komunikacji;

— poczucia wlasnej warto$ci — pozytywnego obrazu siebie;

3 Pomiary bezpo$rednio przed zajeciami i bezposrednio po ich zakonczeniu, realizowane przez osoby

prowadzace zajecia.
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— sposobow radzenia sobie ze stresem — rozladowywania emocji i wzrostu wiedzy na

temat sposobow uspokajania sig.
Brak wplywu dotyczyl lepszego gospodarowania czasem wolnym.

Respondenci generalnie bardzo dobrze ocenili swoje zainteresowanie zajeciami,

sposob ich prowadzenia 1 0gdlng warto$¢ programu.
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Etap IV

Zrealizowany w grudniu 2017 r. ostatni etap projektu obejmowal opracowanie

ostatecznej wersji programu i wydanie koncowych publikacji.

Ostatecznie przyje¢to, ze program sktadac si¢ bedzie z 9 cotygodniowych, godzinnych
zaje¢ dla mtodziezy, potgodzinnego spotkania informacyjnego oraz 3-godzinnego spotkania
warsztatowego dla rodzicow/opiekunow; 4-godzinnego spotkania podsumowujacego udziat

w programie dla uczniow, rodzicow/opiekunow i realizatorow.

Okazalo sie, ze materiaty dla realizatorow powinny by¢ obszerniejsze niz to wstepnie

planowano. Dlatego zwiekszono ich objetos¢ (kosztem naktadu).

Pod koniec roku opracowano, wydano i rozestano do poradni psychologiczno-
pedagogicznych oraz do wybranych szkot i placowek systemu o$wiaty informacje

0 projekcie wraz z ulotkami.

Program ,,Moje zycie moj wybor” sktada si¢ z nastepujacych publikacji:

090909900904

OJE ZYCIE
majwybor

Moje zZycie, moj wybor. Materialy dla mtodziezy
Autorki: Kinga Sochocka, Karolina VVan Laere
Konsultacja naukowa: dr hab. Krzysztof Ostaszewski
Opracowanie graficzne: Marcin Franczak
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PROGRAM
PROFILAKTYCZNY

MOJ WYB

izatora

N B B @NPZ

MO.JE ZYCIE,

maj wybc

Program profilaktyczny Moje zycie, méj wybor. Podrecznik dla
realizatora
Autorki: Kinga Sochocka, Karolina Van Laere

Konsultacja naukowa: dr hab. Krzysztof Ostaszewski
Opracowanie graficzne: Marcin Franczak

Moje zycie, moj wybor. Materiaty dla rodzicow 1 opiekunow
Autorki: Karolina Van Laere, Kinga Sochocka

Konsultacja naukowa: dr hab. Krzysztof Ostaszewski
Opracowanie graficzne: Marcin Franczak
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